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Une équipe pluridisciplinaire vous propose un programme de réhabilitation respiratoire adaptée
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L EDUCATION THERAPEUTIQUE

Accompagner les personnes dans la gestion de Améliorer sa santé, retrouver une qualité de
leur pathologie respiratoire... vie par l'accompagnement de |'équipe pluri
_ . . professionnelle, en vous proposant de ... Vous aide a mettre en place de nouvelles stratégies
Comprendre sa maladie, optimiser une prise en pour mieux gérer votre maladie au quotidien en
charge médicale, accompagner 'arret du tabac ey vous invitant a réfléchir sur votre projet de vie et
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MODALITES

Hospitalisation de jour avec 20 a 30 séances sur 4 a 6 semaines. L'hopital de jour est une alternative a
I’hospitalisation complete et s'adresse a des patients résidants a proximité du site.

La prise en charge se fait par I'envoi d’un dossier sur demande de votre médecin traitant, pneumologue ou I'hopital.




