
Résidence Surleau
Montbéliard (25)

La Résidence Surleau, établissement d’hébergement pour 
personnes âgées dépendantes, est située au cœur de la 
ville de Montbéliard.

La Résidence Surleau accueille des personnes âgées seules ou en couple, 
valides, semi valides ou dépendantes, dans des locaux confortables. Elle 
veille à apporter un accompagnement de qualité pour les personnes âgées 
en fonction de leurs besoins.

Pôle Personnes Âgées

La Résidence Surleau
42-44 avenue Wilson
25200 Montbéliard
Tel. 03 81 99 79 00

Fondation Arc-en-Ciel
44A rue du Bois Bourgeois
25200 Montbéliard
Tel. 03 81 31 23 30

Établissement d’hébergement pour personnes âgées dépendantes

Suivez les actualités sur : 
www.fondation-arcenciel.fr

Un cadre de vie agréable 
La Résidence Surleau propose 74 chambres individuelles et 2 
chambres doubles avec salles de bain privatives accessibles 
aux personnes à mobilité réduite. Chaque chambre est équipée d’une 
armoire murale et d’un lit médicalisé. La chambre est personnalisable 
avec du petit mobilier et des objets décoratifs. Chacune dispose de 
branchements pour l’installation d’un téléphone, d’une télévision et d’un 
accès à un réseau WIFI privé.

Les repas sont cuisinés sur place avec des produits frais, de 
saison, issus de circuits courts. Les menus, élaborés chaque semaine 
par une diététicienne, sont personnalisables et adaptés aux besoins de 
chacun, y compris dans l’élaboration de repas à textures adaptées.

Les résidents peuvent recevoir des visiteurs dans leur chambre ou 
dans les espaces collectifs. Deux salons sont également ouverts aux 
résidents et à leurs proches. Les résidents sont libres d’aller et venir, 
seuls ou accompagnés de leur proche (sauf avis médical contraire).

La situation de la Résidence Surleau, à la fois au cœur de la ville et à 
proximité d’un magnifique lieu de promenade, le Près la Rose, offre de 
multiples possibilités de sorties.

Les Campenottes, une unité de vie spécialisée
Elle est réservée aux personnes souffrant de la maladie d’Alzheimer ou 
de troubles apparentés. Sa capacité d’accueil est de 13 places.
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Une alternative à l’hébergement permanent : 
les accueils de jour « La Passerelle »

78 
résidents

21  
places en accueil de jour

80  
salariés

La Résidence Surleau  
en chiffres
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Une équipe pluridisciplinaire
Les résidents sont entourés de professionnels qui exercent des fonctions 
spécifiques et complémentaires : l’équipe de soins (aides-soignants, 
infirmières, neuropsychologue, cadre de santé…), l’équipe logistique 
(service technique, équipe hôtelière, service d’entretien des locaux et 
lingère), le médecin coordonnateur, l’équipe administrative et de direction. 
Ils sont facilement identifiables par le port d’une tenue. Un aide-soignant est 
également présent la nuit.

Des activités adaptées et stimulantes
Des activités diverses sont proposées par les animateurs de 
l’établissement au quotidien (loto, jeux de sociétés, balades, échanges 
intergénérationnels, spectacles…). 

Aux côtés de cette équipe, les bénévoles d’animation et d’aumônerie de 
l’Association des Amis de la Résidence Surleau apportent soutien 
et convivialité.

Des activités thérapeutiques et de prévention
Les équipes développent une démarche d’accompagnement non 
médicamenteux à travers les activités qui permettent d’allier le soin et 
les échanges humains.

Un enseignant d’activités physiques adaptées et une ergothérapeute 
organisent également des ateliers spécifiques (groupes de marche, jeux 
de ballons, parcours de marche…) dans le but de préserver l’autonomie 
des résidents.

Le Pôle d’Activités et de Soins Adaptés (PASA) propose, en semaine, à 
un groupe de résidents présentant des troubles modérés cognitifs et/ou 
du comportement (par exemple, agitation, repli sur soi…) des activités 
sociales et thérapeutiques au sein d’un espace de vie spécialement 
aménagé. Il est animé par des professionnels spécifiquement formés : 
assistants de soins en gérontologie et ergothérapeute.

Ils s’adressent à des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou 
de troubles apparentés vivant à domicile ou en foyer logement de 
l’aire urbaine Montbéliard-Héricourt. Le transport est assuré gratuitement 
sous certaines conditions (capacités motrices, comportement…). Dotés 
d’une capacité de 21 places réparties en 2 services, les équipes proposent 
des activités adaptées : stimulation (ateliers mémoire, gym douce…), 
activités de la vie quotidienne (écoute du journal, pâtisserie, sorties…) 
et récréatives (chants, mise en couleurs…). Le principal objectif pour 
les personnes accueillies est de prendre plaisir à se retrouver une ou 
plusieurs journées par semaine.


