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Aujourd’hui 11 millions de personnes en France sont considérées comme
aidantes.

Jusgque dans les années 60, le soutien aux personnes en perte d’autonomie
relevait de la seule solidarité familiale, dans un contexte global de
prospérité économique et de caractéristiques sociétales différentes de
celles d’aujourd’hui. Il existait alors des proches aidants au sein de la
famille, mais leur réle n'était pas reconnu.

Depuis, I'histoire de 'aide aux aidants est marquée par un fort enjeu de
reconnaissance de leur action. Il n'y a pas un profil d’aidant, mais autant
gue de types d’aides et de situations. Une chose est certaine : nous
sommes tous concernés.

Nous sommes aidants, parfois sans le savoir ou nous serons peut-étre
amenés a I'étre un jour. Nous avons aussi forcement un proche ou une
connaissance qui vit cette situation.

Face au constat d’épuisement du nombre d’aidants et de dégradation de
leur propre état de santé, les premieres Plateformes d’Accompagnement
et de Répit (PFR) ont été créées dans le cadre du Plan Alzheimer 2008-2012.

La Fondation Arc-en-Ciel, soucieuse de la situation, a ouvert en 2012 une
Plateforme de Répit s’adressant aux aidants d’une personne agée en perte
d’autonomie, atteinte de la maladie d’Alzheimer ou de troubles apparentés.
Son secteur d’intervention a évolué depuis juin dernier en se recentrant
sur le Pays de Montbéliard et Héricourt. Dans une société vieillissante qui
s'oriente progressivement vers le domicile, la question du soutien aux
aidants devient un enjeu majeur.

Jean-Patrice Peugeot,
Président de la Fondation Arc-en-Ciel



ACTUALITES

Handicap : une belle
avancée dans l'inclusion
scolaire

Le lundi 2 septembre, Jean-Francois Chanet,
Recteur d’Académie de I'Education Nationale,
Pierre Pribile, Directeur Général de I’Agence
Régionale de Santé Bourgogne Franche-
Comté et Jean-Patrice Peugeot, Président de
la Fondation Arc-en-Ciel, sont venus au Lycée
Follereau a Belfort pour lancer la rentrée de la
classe externalisée de I'Institut Perdrizet.

Ce programme « Territoire 100% Inclusif » permet
aux adolescents de [I'Institut Médico-Educatif
Perdrizet de Giromagny de suivre leur formation
dans un environnement scolaire classique afin de
ne plus étre considérés comme « différents ».

Depuis cette année, les éleves font partie
intégrante des effectifs du Lycée et pourront
participer également aux activités sportives avec
les autres éleves.

« Ici au Lycée, nous sommes considérés comme
des éleves normaux, on participe a la vie du
Lycée », précise Zakaria entouré du Recteur et du
Directeur de I’ARS.

Zakaria suit un rythme de trois jours au Lycée, une
journée en entreprise et une journée a I'Institut
Perdrizet.

Roland Dysli, Directeur du Pdéle Médico-Educatif
& Handicap, précise également que d’autres
jeunes de I'Institut Perdrizet et de Saint-Nicolas
sont accueillis a la rentrée dans les colleges de
Rougemont-le-Chateau et de Giromagny.

En +:Deux nouveautés pour cette rentrée
= [ouverture d’une classe externalisée a I'école
primaire d’Etueffont;

= la création d’un péle d’accompagnement au sein
d’une école maternelle du centre-ville de Belfort.

La Fondation Arc-en-Ciel est novatrice dans cette
nouvelle prise en charge auprés de la toute petite
enfance.

Forum "CAP 2023, une
Fondation pour I'avenir'

De juin a octobre, les salariés ont été invités
a venir participer au Forum «CAP 2023, une
Fondation pour I’avenir», mis en place dans les
différents établissements.

Ce forum avait pour objectif de présenter aux
salariés les nouvelles orientations stratégiques
de la Fondation, rédigées par des équipes de
salariés, pour les cing prochaines années et sur
les 7 thématiques suivantes : "Qualité & Gestion
des Risques, Ressources Humaines, Bientraitance,
Systéme d'Information, Finances Investissements
Achats, Développement Durable, Communication".

Bien-étre et
Cancer du sein
#OctobreRose
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ACTUALITES

Un livre qui prend soin de vous et de vos proches

Vendredi 13 septembre dernier, I’équipe des diététiciennes du Centre de Réadaptation Cardiologique
et Pneumologique de Franche-Comté a lancé officiellement son premier livre de " Recettes Santé

Légeéres & Gourmandes " a Franois.

Avec plus de 18 000 fans sur leur page Facebook,
I'équipe édite son premier livre de recettes santé
pour prendre soin de vous et de vos proches.

Ce projet, inspiré par les demandes et les
attentes des patients accueillis, a trouvé son
aboutissement le 13 septembre dernier. Cela
a nécessité un an de travail, d'échanges,
d'ajustements, de tests, de doutes... pour arriver
au projet final : I'édition d'un Livre de "Recettes
Santé Légeres & Gourmandes".

Ecrit & plusieurs mains par toute I'équipe du CRCP
de Franche-Comté (Fabienne, Charlyne, Florence,
Claire, Justine, Christine et Coraline), le livre invite
a « prendre soin de soi et de ses proches » et a
se régaler. Au total, ce sont « 53 recettes, des
conseils nutritionnels, des astuces, pour réduire
les risques de maladies cardiovasculaires ».

¢¢ 53 recettes santé pour
réduire le risque de maladies
cardiovasculaires

D’inspiration régionale, classique ou exotique, ces
recettes sont faciles a réaliser et déclinables a I’envi.
Deux d’entre elles sont signées Jean-Paul Jeunet,
Chef étoilé, qui a parrainé et préfacé I'ouvrage.
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"Le chef arboisien est méme venu animer I’'un
de nos ateliers culinaires" précise Christine
Freyermuth, responsable du service diététique.

De lapéritif au dessert, les idées de repas
défilent, certaines illustrées par le photographe
Johann Cour du Studio Grand Angle mettent I'eau
a la bouche.

Les recettes sont simples et familiales pour que
chacun puisse se régaler de maniére équilibrée.
L’originalité du livre est de découvrir, sous chaque
recette, les astuces et conseils nutritionnels des
diététiciennes. De cette fagon, toutes ces bonnes
recettes sont a la fois goQteuses et cohérentes avec
les recommandations - santé actuelles, permettant
une réalisation facile et préventive pour tous !

= Une aide au financement

Une campagne de financement participatif et
un don du Crédit Agricole de Franche-Comté ont
permis d’obtenir une aide financiére sur les frais
engagés pour I'édition du livre (confections des
recettes, shooting photo, création graphique...).
Un grand merci & eux pour leur participation.

Remise de chéque de 4000 € par Elisabeth Eychenne,
Directrice Générale du Crédit Agricole Franche-Comté.

Comment commander ?
B

« Recettes santé légéres & gourmandes »,
Editions du Lion, septembre 2019, 15 euros.

Disponible dans les établissements de la
Fondation Arc-en-Ciel ou sur commande sur gas
www.fondation-arcenciel.fr
En vente libre a la FNAC et dans les librairies. |

“arc in



DOSSIER

Familles, aidants:
la Fondation vous accompagne

Pour éviter épuisement
et solitude, de nombreux
services et dispositifs sont
maintenant proposés
aux aidants.




La Plateforme d'Accompagnement et de Répit : un dispositif
utile pour les aidants familiaux du Nord Franche-Comté

La Plateforme d’Accompagnement et de Répit accompagne les aidants de personnes
atteintes d’une maladie neuro-évolutive (maladie d’Alzheimer, maladie de Parkinson,
sclérose en plaques, ...) afin de leur apporter des temps de soutien, d’écoute, d’informations

et de répit.

La Fondation Arc-en-Ciel a
répondu a un appel a projet de
I’Agence Régionale de Santé en
2012 pour créer une Plateforme
de Répit sur le territoire de I'Aire
Urbaine. Ce dispositif innovant
visait a apporter de l'aide aux
aidants de personnes atteintes
de la maladie d’Alzheimer. Le
projet de la Fondation a été
retenu et le dispositif a vu le jour
en 2013.

Au fil des années, la Plateforme
a évolué pour s’adapter et

répondre aux besoins des
aidants. Elle <s’est étendue
a toutes les maladies neuro-
évolutives et propose des

actions variées a destination des
aidants et/ou du couple aidant
- aidé : soutien psychologique,
soutien a la vie quotidienne,

séances Snoézelen, journées a
theme et groupes d’information.
L’objectif premier de ces actions
est d’apporter du répit a I'aidant
qui peut voir sa vie quotidienne
chamboulée par la maladie de
son proche et les troubles qui
peuvent y étre associés.

€¢ La vie quotidienne de
I'aidant est chamboulée
par la maladie de
son proche 92

Ces actions sont menées par
une équipe pluridisciplinaire
composée d’'une accompagnante
éducative et sociale, d’'une neu-

ropsychologue et d’une psycho-
logue clinicienne coordinatrice.

Des changements significatifs en
terme de secteur géographique

et de public sont en cours avec
ouverture des Plateformes
« nouvelle génération ». Une
nouvelle Plateforme de répit
portée par le Pdle Gérontologique
de la Fondation Pompidou a
ouvert au 1¢" juillet 2019 et couvre
le Territoire-de-Belfort. Suite a
la signature d'une convention
pluriannuelle d’objectifs et de
financement (2019-2021) avec
I'ARS, la Plateforme de Répit,
gérée par la Fondation Arc-en-
Ciel, se recentre quant a elle surle
Pays de Montbéliard et Héricourt.

L’'aide  apportée par ces
deux Plateformes peut étre
demandée spontanément par
I’aidant mais également par les
professionnels.

Léa Gravier, coordinatrice

en savoir &

Plateforme d'Accompagnement et de Répit des Aidants familiaux du Pays de Montbéliard / Héricourt
plateforme-repit@fondation-arcenciel.fr- 03 8199 79 13
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DOSSIER - FAMILLES, AIDANTS : LA FONDATION VOUS ACCOMPAGNE =

Prendre soin de soi pour mieux accompagner son
proche

Dans le cadre de la journée nationale des aidants, Malakoff Médéric Humanis, Pro BTP et la
Plateforme d’Accompagnement et de Répit des Aidants Pays de Montbéliard / Héricourt se
sont associés pour proposer un temps de découverte a I'Arche de Bethoncourt.

Le 4 octobre dernier, de .
nombreux aidants sont venus €6 Pour pouvoir
découvrir de nouvelles méthodes accorder du

thérapeutiques qui apportent de temps et
la détente et du bien-étre. .
une écoute

Accompagnés de leur proche, attentive, il

les aidants ont pu découvrir et
s'initier a différents ateliers faut prendre

sophrologie, gymnastique douce, soin de soi »
art-thérapie et socio-esthétique.

JOURNEE
DES AIDANTS &

Nos remerciements a : Malakoff Médéric Humanis, Pro BTP, Plateforme d’accompagnement et de
répit des aidants Pays-de Montbéliard /Héricourt, Réseau Alzheimer Bourgogne-Franche-Comté, Pble
de gérontologie et d’innovation, service autonomie du département, CCAS de Montbéliard, Centre
Local d’Information et de Coordination, France Alzheimer et France Parkinson.

Aida
nts, Pénsez aux services d'Accueil de Jour

La Fondation Arc-en-Ciel dispose, sur le Nord Franche-Comté, de trois services d'Accueil de
Jour pour les personnes atteintes de maladies neuro-évolutives.

Lesservicesd'Accueilde]our,adossésgénéralement Des équipes de professionnels

a I'EHPAD, sont ouverts aux personnes dgées de formées a la dépendance ¢¢ Une solution
plus de 60 ans, v’ivant é leur domicilg et atteintes accomp:.jgnent du lundi au pour favoriser
de la maladie d’Alzheimer, de Parkinson ou de vendredi des  personnes . .
troubles apparentés. nécessitant une attention 'autonomie de
particuliere. la personne 7

L'usager, selon ses besoins,

peut participer a une ou plusieurs journées
par semaine. De nombreuses activités lui sont
proposeées afin de lui garantir un maximum de son
autonomie et de garder un lien social.

Ces lieux de vie sont équipés d’une cuisine, de
plusieurs espaces d’activités, de détente et d’un
espace extérieur sécurisé. Des transports peuvent
étre organisés depuis le domicile de la personne.

en savoir &

Accueil de Jour: La Passerelle - EHPAD La Résidence Surleau a Montbéliard / Les Tilleuls - EHPAD La Maison Blanche a Beaucourt
Michel Legrand - EHPAD La Résidence Les Vergers a Rougemont-le-Chateau
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DOSSIER - FAMILLES, AIDANTS : LA FONDATION VOUS ACCOMPAGNE =

Fabrice Pichard, aumonier-coordonnateur a la
Fondation Arc-en-Ciel, a découvert lors de ses
visites auprés des patients que des couples
étaient accueillis a la Clinique Médicale Brugnon
Agache a Beaujeu (70). Il a pu constater les
bienfaits et s'est rapproché d'Isabelle Laillet
et Mathilde Tassin, deux encadrantes, de la
Clinique pour en savoir davantage :

- Depuis combien de temps I'établissement
accueille-t-il des couples ?

- Cela fait 22 ans que je travaille ici et je 'ai toujours
vu faire. Mais j’ai le sentiment qu’aujourd’hui, cela
se développe un peu plus.

-Qui décide d’accueillir un couple ? Les familles
ou les patients ?

-En général, ce ne sont ni les personnes accueillies
ni leurs familles qui formulent la demande mais le
meédecin de famille, les services hospitaliers et par-
fois nous-mémes quand nous avons connaissance
d’une situation particuliere qui nécessite une hos-
pitalisation commune.

Justement, quelles sont ces situations
particulieres ?

- Les cas sont variables. Il peut s’agir d’'une per-
sonne hospitalisée dont le conjoint ne peut pas res-
ter seul, ou un couple dont les deux membres ont
besoin de recourir a nos soins. Nous avons égale-
ment accueilli des personnes en fin de vie dont le
conjoint souhaitait étre présent le plus longtemps
possible.

- Jimagine que lorsqu’un couple arrive, vous lui
réservez une chambre commune.

- Pas toujours. Nous avons vu des situations ou le
couple lui-méme ne souhaitait pas faire chambre
commune afin que chacun puisse mieux se reposer.

Nous réfléchissons toujours en équipe pour
adapter les besoins qui conviendraient le mieux aux
patients.

Un suivi psychologique
proposé aux familles

Un groupe de parole a I'attention des familles
est proposé deux a trois fois par an au sein de
la Maison d'Accueil Spécialisée La Mosaique
a Lure (70).

L’objectif est d’offrir aux proches des personnes
accueillies (ascendants, descendants, fratries...)
un espace et un temps de parole dédiés.

Accompagner un proche porteur d’un handicap
ou d’une maladie est un engagement éprou-
vant, qui peut plonger dans I'isolement, le désar-
roi et parfois dans un sentiment d'impuissance.
S’ajoute dans certains cas une impression de
culpabilité lié a I’entrée en Institution.

men .
I comP‘J"‘e \\
. EXpenenCeS
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partager

Mmaladie C%nse| I:;. of
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comp ‘ass\)

Ces rencontres permettent aussi de faire prendre
conscience aux aidants que prendre soin de soi
c’est aussi prendre soin de son proche malade.
Car il va falloir tenir dans la durée ; il faut donc se
préserver, puiser dans des ressources internes et
externes, accepter de demander de 'aide.

Le public accueilli a La Mosaique est porteur
d’un handicap acquis au cours de la vie, au
détour d’un « accident de santé » brutal ou du
diagnostic d’une maladie grave dégénérative.

Le traumatisme est tel que les familles ne
reconnaissent parfois plus leur proche devenu
dépendant et s’éloignent peu a peu. Le groupe
de parole est un outil mis a leur disposition pour
les soutenir dans leur démarche d'accompagne-
ment.

Marina Canova et Jaél Bamgbose



ARRET SUR IMAGES =

@ Vacances ensoleillées en EHPAD

Les résidents de I'Unité

“Le "Chételot" (spécialisée pour
personnes dgées handicapées
vieillissantes) de I'EHPAD La Maison
Blanche a Beaucourt sont partis cet
été en vacances a Villersexel.

Au programme : barbecues,
balades, visite du chteau...
farniente et soleil. Un beau projet
mené par I'équipe soignante et
d'animation de I'établissement.

® Tour de France BPCO avec Thibaut Pinot
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Cing professionnels du CRCP (médecin, infirmiére, professeurs APA) ont participé a une étape du Tour de France
"Broncho Pneumopathie Chronique Obstructive" entre Pontarlier et Besan¢on. Des patients du CRCP, en compagnie de
Thibaut Pinot, cycliste professionnel, sont venus accueillir I'arrivée de I’étape au CHU Minjoz a Besangon.

® Une course du Lion de tous les records
N, LR ﬁg\ .

Ils étaient 180 participants le week-end du 28 et 29
septembre dernier a porter le maillot rose de la Fondation
Arc-en-Ciel, a I'occasion du 35éme anniversaire de la
course du Lion entre Belfort et Montbéliard.

Marcheurs et coureurs ont eu plaisir a se retrouver pour
partager de bons moments ensemble.

Bravo pour la belle deuxiéme place d'une équipe Joélette.

Reflets Fondation Arc-en-Ciel / Automne 2019/ 9
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FESTVITES »

La Mosaique a fété ses 10 années a Lure (70)
en costume de chevaliers

La Maison d'Accueil Spécialisée a fété, le week-end du 12 octobre dernier, ses 10 ans dans
les locaux rue Pierre Mendés France a Lure (70). Costumes, armures, chevaliers ont brillé
lors d'une journée riche en animations.

Bienvenue a I'époque médiévale
des chateaux forts et des
chevaliers'!

Des l'entrée principale, vous
etiezaccueillispardeschevaliers
en armures et costumes,
des gentes dames vétues de
belles robes et de coiffes.
Tous, salariés, bénévoles et
résidents, se sont prétés au jeu
du déguisement pour vivre une
journée unique, a l'occasion des
10 ans de La Mosaique a Lure
(70).

Plus de 150 personnes se sont
réunies dans la nouvelle salle
polyvalente  pour  partager
le repas du midi dans une
ambiance festive.

Afin de marquer I'événement,
des familles d’anciens résidents
ont été conviées a la féte et
souffler ensemble les bougies
du gateau d'anniversaire.

L’apres-midi s’est poursuivi dans
une ambiance médiévale avec
la participation de I'association
« Ad Honores ». Démonstrations
de combats, atelier héraldigque,

initiation a I'escrime et au tir
a l'arc, atelier de calligraphie,
balades a poneys... Une exposi-
tion de photos « noir et blanc »
réalisée par des photographes
de ’ASCAP de Montbéliard était
également exposée dans la
salle polyvalente.

En fin d’aprés-midi, une
démonstration de  danses
meédiévales, orchestrée par les
salariés, a permis aux invités de
faire quelques pas de danse de
I’époqgue en faisant une grande
ronde.

Inauguration de I'extension de La Mosaique

L'équipe de La Mosaique a profité des festivités pour inaugurer les travaux d'extension
de I'établissement comprenant une nouvelle salle polyvalente, une cuisine, de nouveaux
espaces pour l'accueil et I'aménagement d'une nouvelle chambre pour I'accueil de jour.
Un investissement de 600 000€.

"Cette extension correspond a
unréel besoinpourlesrésidents.
Elle permet de leur offrir un
cadre de vie agréable, un espace
de vie spacieux et de plain-pied
accessible a tous. Quant a la
construction de la cuisine, elle
permet depuis le début de
I'année de confectionner en
direct les repas et de les adapter
aux quarante-quatre pensionnai-
res et ainsi offrir une meilleure
gualité de prestation », précise
Roland Dysli, directeur du Poéle
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Médico-Educatif & Handicap.
Elus, entreprises en charge

des travaux, associations,
membres du conseil d’admi-

nistration, résidents, salariés
étaient conviés a partager cet
événement.

A cette occasion un film sur La
Mosaique (réalisé par Maud
Bini et Zakaria un jeune de
I’Institut Perdrizet) a été diffusé
ainsi qu’un diaporama retragant
les phases de construction
et d'agrandissement de La
Mosaique depuis le premier
coup de pelle en 2007.



RESSOURCES HUMAINES =

Nous avons le plaisir de vous informer de :

= la nomination de Sylvie Barsus en tant que
Directrice Adjointe a IPEHPAD La Résidence
Surleau a Montbéliard (25). Elle assurait jusqu'a
lors la seule responsabilité du service d’Accueil de
Jour « La Passerelle » a la résidence ainsi que de
la Plateforme d’Accompagnement et de répit des
Aidants sur le Pays de Montbéliard et Héricourt.

= larrivée du Dr Laurianne Marchetti qui vient
renforcer I’équipe médicale de ’lEHPAD La Maison
Blanche a Beaucourt (90) en tant que gériatre.

= larrivée du Dr Matthieu Kandel au CMPR
Bretegnier a Héricourt (70) en tant que médecin
spécialiste en Médecine Physique et de
Réadaptation.

Nous souhaitons une bonne continuation a deux
collaboratrices de la Fondation Arc-en-Ciel, qui ont fait
valoir leurs droits a la retraite en cette rentrée 2019 :

= Isabelle Gréa a effectué différentes missions, de
secrétaire de direction a assistante qualité, durant
43 années au sein du Centre de Rédaptation
Cardiologique et Pneumologique de Franche-
Comté "La Grange-sur-le-Mont" a Pont d’Héry (39).

= PatriciaTerreauxatravaillépendant 41ansentant
que secrétaire de direction. Marie-Christine Sekli
et Thérése Renaud, ont, quant a elles, exercé le
métier d'aide-soignante pendant respectivement
37 et 13 années a la Clinigue Médicale Brugnon
Agache a Beaujeu (70)

= Nicole Voitot a tenu le poste de secrétaire de
direction pendant 20 ans a I'EHPAD La Résidence
Surleau a Montbéliard (25).

Rigoureuses, efficaces, discretes, souriantes, elles
ont toutes été pleinement investies dans leurs projets
et missions avec un professionnalisme de grande
gualité.

Nous les remercions pour ces années de bons et
loyaux services au sein de la Fondation Arc-en-Ciel et
leur souhaitons bons vents pour ces années a venir.

Intégration en 2020 de I'EHPAD
La Résidence Les Vergers

Depuis octobre 2018, ’'EHPAD La Résidence Les
Vergers est géré par la Fondation Arc-en-Ciel
via une mandat de gestion avec I'Association
Hospitaliére de Rougement-le-Chdteau (90).
Une nouvelle équipe d’encadrement est venue
renforcer les effectifs.

Aux cOtés de Véronique lattoni, cadre de santé
et Lorraine Houlihan, sont arrivés Juliette
Montagnon, directrice de [I'établissement (3
gauche de la photo), Dr Bruno Mazoyer, médecin-
coordonnateur (au centre) et Pascale Buzzi, cadre

de santé (debout sur la photo).
Portrait
Violette, d'ASH a Lingére

Grace a la politigue de mobilité interne
instaurée a la Fondation Arc-en-Ciel, Violette
Simonin, embauchée en tant qu’Agent de
Service Hospitalier au CMPR Bretegnier a
Héricourt en 2008, s’est vue proposer un
poste de Lingére en CDI a la MAS La Mosaique
a Lure. Elle nous raconte son quotidien.

"le suis chargée de I'entretien du linge des
résidents accueillis de fagcon
temporaire dans [I’établis-
sement. Je me charge aussi
du nettoyage des filets, des
bas de contentions et des
housses de fauteuil...

Je trie, j'organise, je vérifie
et sensibilise les salariés,
le tout en collaboration
étroite avec les ateliers
blanchisseries de ['UNAP
de Pontarlier et de ’ADAPEI
a Vesoul.

Apreés réception, j'aime effectuer ma tournée
dans les chambres et entendre les résidents me
dire - Merci Violette pour mon linge tout propre -".

propos recueillis par Marina Canova, animatrice
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Reconnue d’utilité publique et a but non lucratif.

JE SOUTIENS

O30€050€075€ 0100 € 0150 € Autre montant

Avantages fiscaux :
- Impdt sur le Revenu : déduisez 66% de votre don, dans la limite de 20% de vos revenus nets imposables.
«ISF / IFI : déduisez 75% de votre don, dans la limite de 50 000 € de réduction.

Bulletin a découper et a retournera:
Fondation Arc-en-Ciel, 44A rue du Bois Bourgeois - 25200 Montbéliard. Merci de libeller votre chéque
a l'ordre de “Fondation Arc-en-Ciel”. Nous vous adresserons en retour un recu fiscal. REFLETS 88




