Les parcours du Ceeur ont été un succés

Durant toute la journée
de samedi, I'Institut Per-
drizet accueillait un villa-
ge santé dress€ sur son site
pour les Parcours du
Coeur.

Grace a cette action de
prévention, la Fondation
Arc-en-ciel a voulu sensi-
biliser les visiteurs sur les
maladies cardiovasculai-
res grace a de nombreux
stands tenus par des asso-
ciations ou des profession-
nels de ses différents éta-
blissements au
programme, nutrition et
diététique, sports santé,
premiers secours, yoga ou
gym douce, etc...

Au Fort Dorsner

Apreés un échauffement
collectif et en musique, les
visiteurs ont pu effectuer,
en groupes ou en famille,
une boucle pédestre pas-
sant par le Fort Dorsner
oll une pause visite était
possible. Avec I’appui du
Club Vosgien, les plus jeu-
nes ont pu transformer
cette ballade en jeu de
piste ou chacun devait
trouver un certain nombre
de balises et obtenir une
récompense a l'arrivée.

Echauffement collectif avec un départ pour la marche. Photo ER

Avec un soleil radieux,
cette premiere pour la
Fondation Arc-en-Ciel a
été une belle réussite grace
a la mobilisation des sala-
riés de tous, salariés de la

Fondation et bénévoles
des associations. « Une
partie des gains de la jour-
née sera reversée a la Fé-
dération Francaise de Car-
diologie pour soutenir la

recherche et le développe-
ment de ses actions » pré-
cisait Diane Dubresson,
Responsable communica-
tion au sein de la Fonda-
tion Arc-en-Ciel.




